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    Kérjen egyedi árajánlatot!
 Megbízhatóság - garancia
 3D látványtervezés szaunájáról
 Több mint 15 év tapasztalat
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Jótékony hatások
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Mértegtelenítés
A belső testhőmérséklet felfűtése lehetővé teszi, hogy a test mély sejti szinten izzadjon és segít kiüríteni a méreganyagokat a szervezetből.
Egyre városiasabb és szennyezettebb környezetben élünk. A környezetünkben lévő sok vegyi anyag utat nyer az ételünkbe, a vízbe és a levegőbe. Nem számít, mennyire tiszta a diéta vagy életmód, amit Ön tart, biztos lehet benne, hogy a szervezete nyomokban tartalmaz káros anyagokat, amik végül különböző káros tüneteket okoznak. Több lehetőség is van, hogy megszabaduljon a tárolt méreganyagoktól és megtisztítsa testét, az egyik ilyen az izzadás. A mély izzadás egy nagyon hatékony módja annak, hogy eltávolítsa a különöző módokon felszívódott méreganyagokat a szervezetéből. A szauna és az infravörös hő pontosan ezt teszi. Az intenzív hő a szaunában, vagy az annál kellemesebb meleg az infravörös kabinban izzadásra készteti a testét, ugyanakkor pihentető és megnyugtató hatású is.
A Himalája só falak és kabinok szintén tisztító hatással vannak a szervezetre, mert lehetőséget nyújtanak arra, hogy a mindennapos szennyeződéseket eltüntetve méregtelenítsék azt.
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Fájdalomcsillapítás
A szöveti hőmérséklet emelése ellazítja az izmokat, csökkenti a görcsöket és a fájdalomérzetet, valamint javítja a mozgékonyságot.
A hőkezelés (hőterápia) egyik leggyakrabban alkalmazott módja és előnye a természetes fájdalomcsillapítás. Csak belép a szaunába, infrakabinba vagy vitáriumba és az  feloldja a feszültséget és ellazítja az izmait. A hőterápia úgy működik, hogy áthatol az ízületeken, izmokon és szöveteken, növeli a keringést és gyorsítja az oxigén áramlását. Azáltal, hogy csökkenti a fájdalmat az idegvégződéseken, a hő csökkenti az izomgörcsöket és segíti a test természetes öngyógyító folyamatainak érvényesülését.
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Sportteljesítmény javítása
A rendszeres szauna és infraszauna használóknak magasabb a hőtolerancia szintjük és így kevésbé érzik a fáradtságot, hosszabb ideig fenn tudják tartani az energiaszintjüket, javítja ezzel a teljesítményüket.
A szaunákat és infrakabinokat egyre növekvőbb mértékben használják a sportolók, de nem csak az edzés utáni izomrelaxáció céljából, ahogy azt várnánk.
Rhonda Perciavalle Patrick, Ph.D. szerint a maghőmérséklet rövid ideig tartó növelése, például egy szaunázás alatt, drámai javulást nyújthat a sportteljesítményt érintően.  Ezt a koncepciót “hipertermikus kondicionálás”-nak nevezi, ami feltörekvő kutatásai szerint több pozitív hatással jár a szervezetben, a megnövekedett állóképességtől egészen az új agysejtek növekedéséig.
Röviden, mivel a szervezet ki van téve bizonyos mennyiségű hőstressznek, ezért fokozatosan alkalmazkodik a hőhöz, s ez számos jótékony változást idéz elő a szervezetben.
Ezek közé tartozik a megnövekedett plazmamennyiség és véráramlás a szív és az izmok felé (amelyek növelik az atlétikai állóképességet), valamint az izomtömeg növekedése a nagyobb mennyiségű hő-sokk fehérje és növekedési hormon miatt.
Az egyik vizsgálat szerint, azoknak, akik három hétig hetente kétszer, 30 percet szaunáztak az edzést követően, több mint 30 százalékkal több időbe telt, amíg elfáradtak! A hipertermikus kondicionálás által előidézett egyéb fiziológiai változások:
	Jobb szív- és érrendszeri mechanizmus és az alacsonyabb pulzusszám.
	Megnövekedett véráramlás a vázizomzatban és más szövetekben.
	Az oxigénszállítás hatékonyságának növelése az izmokhoz.
	Alacsonyabb testhőmérséklet munkateher esetén is.
	A glükogénhiány lassabb kialakulása, az izmok jobb vérellátása miatt.
	Fokozott vörösvértestszám.
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Egészséges bőr megteremtése
A szauna, az infrakabin és a sókabin segít helyreállítani a bőr fiatalos megjelenését. A rendszeres látogatások a ráncok csökkenését, valamint az általános bőrtónus javulását eredményezhetik, beleértve annak lágyságát, simaságát, rugalmasságát, tisztaságát és feszességét.
Mint testünk egyik jelentős szervének, a bőrnek is szüksége van a rendszeres figyelemre és a szaunák, infrakabinok és sókabinok nagyszerű módjai annak, hogy a bőrt ápolják. Ahogy öregszünk, egyre több halott sejt halmozódik fel a bőr pórusain, és a bőr elveszti rugalmasságát. Néhány kezeléssel javíthatja a vér áramlását a bőrben, ami elősegíti az új bőr növekedését és eltávolítja a már kialault elhalt sejteket. Az olajok, amelyek természetes hidratálók és ”antibiotikumok” a bőrben, mozgásra bírhatók a szaunák által. Mindez segít abban, hogy jelentősen fiatalabb legyen kinézete.
A himalájai sófalak vagy sókamrák negatív töltésű ionjai szintén a felfrissülés és megújulás érzését nyújtják. A sóterápia normalizálja a pH-értéket és serkenti a bőr megújulását.
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Vérnyomás csökkentése
Az infravörös terápia heti pár használatával csökkentheti a vérnyomását és segítheti a vérkeringést.
A magas vérnyomás növeli a szívbetegségek, vesebetegségek vagy a súlyos szélütés kockázatát. Az infrakabinok természetes módokat kínálnak a vérnyomás csökentésére. Az infrakabinok rendszeres látogatásának köszönhetően kitágulnak a vérerek, és csökken az elzáródásuk mértéke, növelve ezzel a vérkeringést és az egészséges vérnyomás lehetőségét.
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Immunrendszer erősítése
A szaunák és infraszaunák segítenek létrehozni egy erősebb immunrendszert. A rendszeres látogatások fehérvérsejteket produkálnak, amelyek elsőszámúak a támadó fertőzések és betegségek elleni küzdelemben.
A test fűtése kiváló preventív módszer a fertőzések ellen. A rendszeres szauna és infraszauna használók magasabb számú fehérvérsejttel rendelkeznek, így ők jobban egészségesek maradnak, és ha betegségük mégis előfordulna, gyorsabban gyógyulnak.
Ausztrál kutatók egy hat hónapos vizsgálat során azt figyelték meg, hogy azok az emberek, akiket hetente kétszer szaunagőz ér, fele annyi megfázást kapnak el, mint azok, akiket nem.
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Élettartam növelése
A szauna és infraszauna használat hatalmas mennyiségű növekedési hormon termelődését segíti elő, amely előmozdítja az izomnövekedést, a hosszú élettartamot és jótékony hatással van az agyra is.
Az emberi növekedési hormon (HGH) szinergetikus, alapvetően biokémiai anyag, amely kihat a súlyos izomvesztésre és atrófiára, ami általában az öregedés miatt jelentkezik. Minél magasabb a HGH szintje, annál egészségesebb és erősebb lesz.
Ha egyszer eléri a 30 évet, belép az úgynevezett “somatopausa”-ba, amikor a HGH szint drasztikusan csökkenni kezd. Ez a HGH-csökkenés része az öregedési folyamatnak, így fenntartása egyre fontosabbá válik a korral.
A szaunák és infraszaunák lehetőséget biztosítanak, hogy természetesen optimalizálja a HGH-szintjét. A rendszeres látogatások fokozzák az izmok teljesítményét, és az agy működését.
Az orvosbiológus, Rhonda Perciavalle Patrick, Phd szerint két 15 perces szaunázás, egy 30 perces hűtési időszakkal elválasztva ötszörösére növelheti a HGH-szintet.
[image: Súlycsökkentés]
Súlycsökkentés
A szauna és az infravörös szauna nagyszerű módjai a fogyásnak, minimális erőfeszítéssel. Tanulmányok kimutatták, hogy a szaunázás vagy infraszaunázás közben, pihenve akár 5-600 kalóriát is elégethet.
A szaunázás közben megemelkedik a maghőmérséklet. A testnek keményen kell dolgoznia, hogy lehűtse magát, ami egy egészséges izzadást vált ki. Az infraszauna növeli a pulzusszámot, a perctérfogatot és az anyagcserét, segít több kalóriát elégetni, ami nagyobb fogyást eredményez.
Ezen kívül a szauna és infraszauna rendszeres használata ugyanazokat az előnyöket is nyújthatja, mint a rendszeres testmozgás, mint például a szív- és érrendszeri kondicionálást. Tulajdonképpen egy passzív kardióedzésnek felel meg.
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Légúti betegségek javítása
A só hihetetlen tulajdonságokal rendelkezik. Antivirális, antimikrobiális, és gombaölő hatású. A Himalája sófalak és sókabinok segítenek megtisztítani a tüdőt, így az még több oxigént kap, amely több energiát eredményez, és kihat minden szervre a szervezetben, és javítja az általános jó közérzetet is.
Segíthet az asztmában szenvedőknek azzal, hogy megtisztítja a légutakat, és csökkenti a rohamok gyakoriságát.
Azok, akik más hörgő-megbetegedésekkel vagy allergiával küzdenek, mint például szénanáthával, vagy gyenge az immunrendszerük, megtapasztalhatják, hogy a sókabin rendszeres látogatása nem csak lehetővé teszi számukra, hogy könnyebben lélegezzenek, hanem jobban ellenállnak a betegségeknek és megbetegedéseknek is.
Mivel a szervezet feltöltődik és ellazul a himalájai sókabinban, így az az alvás javítására is tökéletes. Ez a sókabint az egészséges napi rutin lényeges részévé teszi. A pihenés épp olyan fontos, mint  testedzésre fordított idő, és mi is lehetne jobb, mint a szervezet védekező képességét pihenés közben növelni.
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Pihenés és a stressz enyhítése
A hőterápia elősegíti a pihenést és a jobb alvást. A szaunázás és infraszaunázás segít a pihenésben, miközben élénkítő mélyszöveti izzadás zajlik, ami teljesen felfrissült érzést kölcsönöz az alkalmak után.
A relaxáció sokkal fontosabb az egészségre, mint azt a legtöbb ember gondolná. A hosszú távú stressz számtalan fiziológiai hatás kiváltója a szervezetben, beleértve a fokozott vérnyomást, a súlygyarapodást és az immunrendszer gyengülését.
Minél nagyobb stressznek van kitéve, annál több kortizolt termel a szervezete. A kortizol egy “küzdj vagy menekülj” hormon, melyet a mellékvesék termelnek; emeli a pulzusszámot és a vérnyomást, és leköti a felesleges kalóriát.
Tudományos bizonyítékok is alátámasztják, hogy az infraszaunás terápia segít fenntartani a test egészséges kortizol-szintjét. Míg a szaunázás közben kortizol-szintje változatlan marad vagy enyhén emelkedik, utána rögtön csökkenni kezd.
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Radnóti utca 8.
H-9178 Hédervár
Magyarország
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    Kérem a hírlevelet az akciókról 
  *Az adatkezelést elfogadom
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  Elérhetőségek: 
Csanádi Roland
Tulajdonos, ügyvezető
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Vadász Péter 
Értékesítés, szaktanácsadás
uzemvezeto@inuasauna.com
+36 30 935 6394
Nérai László
Értékesítés 
nerai.laszlo@inuasauna.com
+36 30 397 0562
Babos Balázs
Anyagbeszerzés, szerviz 
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+36 30 397 1309
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